
“Kh·ng c‹ cüch n°o
Ωo lıÈng mÊt x¨
hÊi hay hÁn b±ng
cüch xem x¨ hÊi

Ω‹ cı x¯ vËi tr¿ em nhı th∆ n°o.
Con em chÓng ta l° ngu„n t°i liŒu
quœ giü nh∂t, v° chÓng l° tıÁng lai
ca chÓng ta. Tr¿ em ng°y nay s¡ l°
nh˘ng l¨nh tÚ ca qu‚c gia, nh˘ng
ngıÈi cai qu®n cüc c·ng ty k˛ nghŒ,
l¨nh Ω≠o tinh th∑n v° cÊng Ω„ng, l°
nh˘ng ng·i sao ca nÀn thÃ thao,
ca th∆ giËi nghŒ thu∫t v° tr÷nh diÕn
trong tıÁng lai. ChÓng ta n∞m
tıÁng lai ca con tr¿ trong tay
chÓng ta - v° tıÁng lai ca chÓng ta
n±m trong tay chÓng”

gui giU tre

cüch n°o
ΩÃ

L˙a Ch‡n
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–MıÈi M‚i Nguy CÁ Tr∑m Tr‡ng á‚i VËi Tr¿:
Cüc D∂u HiŒu C®nh Büo Cho Thi≈n Ni≈n K˝ TËi,

Li≈n Minh Qu‚c Gia Cüc Th°nh Ph‚,
HiŒp HÊi Qu‚c Gia Cüc Ban Giüm HiŒu TrıÈng H‡c,

BŒnh ViŒn Nhi á„ng Joe Dimaggio,
ChıÁng Tr÷nh Ph›ng Ng˜a TÊi Ph≠m Trong GiËi Tr¿ è Hoa K¸

Ghi nhË ... ViŒc ch‡n l˙a nh˘ng
g÷ t‚t nh∂t cho m÷nh v° cho con em
ca m÷nh th÷ tÔy thuÊc v°o cha m¬
B®n kiÃm ΩiÃm d°nh cho cha m¬
❑ CÁ sÍ Ω‹ c‹ gi∂y phæp kh·ng?
❑ MÊt ng°y sinh ho≠t ca con t·i Í nÁi gi˘ tr¿ s¡ nhı th∆ n°o?
❑ T·i c‹ trüch nhiŒm ph®i mang Ω∆n nÁi gi˘ tr¿ nh˘ng g÷?
❑ Con t·i s¡ ΩıÏc sØn s‹c nhı th∆ n°o khi Ωau ‚m?
❑ NÁi nh∫n tr·ng gi˘ tr¿ c‹ Ω›i hfii s˙ büo trıËc khi

con t·i Ω∆n trÕ ho¥c v∞ng m¥t kh·ng?
❑ ChÓng t·i c‹ th®o lu∫n vÀ viŒc c∑n ph®i li≈n l≠c vËi

ai trong trıÈng hÏp kh∏n c∂p kh·ng?
❑ ChuyŒn g÷ s¡ x®y ra khi ngıÈi nh∫n tr·ng gi˘ tr¿ Ωau

ho¥c khi c‹ trıÈng hÏp kh∏n c∂p?
❑ Khi Ωi chÁi xa, trong xe c‹ lo≠i gh∆ d°nh cho tr¿

em/giµy nŸt an to°n cho t˜ng Ωˆa tr¿ kh·ng?
❑ ChuyŒn g÷ s¡ x®y ra khi t·i Ω∆n Ω‹n con trÕ?
❑ C‹ nh˘ng th tÚc n°o cho trıÈng hÏp mÊt ngıÈi

khüc ngo°i t·i ra Ω∆n Ω‹n con t·i?
❑ C‹ k∆ ho≠ch di t®n trong trıÈng hÏp kh∏n c∂p kh·ng?
❑ Cüc kho®n phœ t‰n v° k¸ h≠n tr® tiÀn nhı th∆ n°o?
❑ ChÓng t·i c‹ duyŒt l≠i nh˘ng thfia thu∫n trong vØn

b®n kh·ng?
Ngu„n ch◊ dπn v° giËi thiŒu
Cüc cÁ sÍ giËi thiŒu v° ch◊ dπn cüc nÁi g¯i gi˘ tr¿
(Child Care Resource and Referral Agencies-R&Rs) c‹
Í kh∞p nÁi trong tiÃu bang California ΩÃ cung c∂p tin
tˆc bao quüt v° trÏ giÓp vÀ v∂n ΩÀ tr·ng gi˘ tr¿ cÔng
cüc dŸch vÚ cho tr¿ em d°nh cho cha m¬ v° nh˘ng
ngıÈi/nÁi nh∫n tr·ng gi˘ tr¿.
Cüc dŸch vÚ ca h‡ bao g„m:
● GiËi thiŒu vÀ t∂t c® cüc h÷nh thˆc g¯i gi˘ tr¿
● GiËi thiŒu nÁi tr·ng gi˘ tr¿ cho m‡i tr¿ em, g„m c®

nh˘ng tr¿ em c∑n s˙ chØm s‹c Ω¥c biŒt
● D˘ kiŒn vÀ trÏ c∂p cho nh˘ng gia Ω÷nh c‹ lÏi tˆc th∂p
● D˘ kiŒn vÀ trÏ c∂p cho nh˘ng gia Ω÷nh nh∫n trÏ c∂p

thuÊc chıÁng tr÷nh CalWORKs (chıÁng tr÷nh ca
California t≠o cÁ hÊi vÀ viŒc l°m)

● D˘ kiŒn vÀ cüc lËp h‡c, cüc nh‹m hÂ trÏ v° nh˘ng
s˙ kiŒn Ω¥c biŒt d°nh cho cha m¬ v°/ho¥c tr¿ em

● D˘ kiŒn vÀ ch nhµn b®o trÏ cüc dŸch vÚ gi˘ tr¿
● D˘ kiŒn vÀ viŒc l°m cüch n°o ΩÃ n∆u mu‚n qu˚ vŸ

c‹ thÃ trÍ th°nh ngıÈi nh∫n tr·ng gi˘ tr¿
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•Êt kh‚i lıÏng nghi≈n cˆu ng°y c°ng gia
tØng cho th∂y nh˘ng ki∆n thˆc l≠c quan

ti∆p nh∫n ΩıÏc khi c›n thÁ c‹ thÃ ®nh hıÍng
su‚t cuÊc ΩÈi ca Ωˆa tr¿. T÷m ΩıÏc mÊt nÁi
g¯i tr¿ ΩÓng nhu c∑u ca qu˚ vŸ v° con em
ca qu˚ vŸ l° mÊt nhiŒm vÚ quan tr‡ng -
v° thıÈng r∂t t‚n c·ng - DıËi Ωµy l° mÊt s‚
ΩÀ nghŸ ΩÃ giÓp qu˚ vŸ t÷m ki∆m dÕ d°ng
v° th°nh c·ng hÁn:

m

Nh∫n bi∆t vÀ cüc h÷nh thˆc g¯i
gi˘ tr¿ Í ΩŸa phıÁng ca qu˚ vŸ
NgıÈi chØm s‹c tr¿ t≠i gia
ChØm s‹c tr¿ ngay t≠i nh° ca chÓng. DŸch vÚ n°y
c‹ thÃ ΩıÏc Ω®m nh∫n bÍi mÊt thµn nhµn, mÊt ngıÈi
h°ng x‹m ho¥c mÊt cü nhµn do gia Ω÷nh thu≈.
Tı gia nh∫n gi˘ tr¿
S˙ chØm s‹c ΩıÏc cung c∂p t≠i nh° ca ngıÈi khüc,
ngıÈi Ω‹ Ω„ng thÈi c‹ thÃ tr·ng gi˘ mÊt s‚ tr¿ em
khüc.
Nh° tr¿
ChØm s‹c tr¿ ngo°i ph≠m vi nh° ca chÓng trong
mÊt khung c®nh t∫p thÃ. Nh° tr¿ c‹ thÃ l° c·ng ho¥c
tı, to°n ho¥c bün thÈi gian, v° ho≠t ΩÊng mÊt cüch
ΩÊc l∫p ho¥c nhı l° mÊt bÊ ph∫n ca trıÈng h‡c, cÁ
quan, t‰ chˆc kinh doanh/nghiŒp vÚ hay t·n giüo.
CÁ sÍ tr·ng gi˘ tr¿ Í lˆa tu‰i Ωi h‡c
ChØm s‹c tr¿ t˜ 5 Ω∆n 12 tu‰i trıËc v° sau giÈ h‡c
v° trong thÈi gian ngh◊ hø. CÁ sÍ n°y t‡a l≠c t≠i mÊt
s‚ khung c®nh khüc nhau g„m c‹ trıÈng ‚c, trung
tµm gi®i trœ, cÊng Ω„ng v° cüc tı gia nh∫n gi˘ tr¿.

Xem xæt ΩÃ so sünh l˙a ch‡n nÁi
nh∫n tr·ng gi˘ tr¿
TrıËc khi Ω∆n, h¨y ΩiŒn tho≠i cho mÊt s‚ ngıÈi v°
nÁi nh∫n tr·ng gi˘ tr¿. á¥t nh˘ng cµu hfii vÀ s‚ tr¿
nh∫n tr·ng gi˘, giÈ gi∂c, giü c® v° quü tr÷nh l°m viŒc
ca nh˘ng ngıÈi n°y. N∆u qu˚ vŸ c®m th∂y h°i l›ng,
th÷ h¨y s∞p x∆p mÊt cuÊc thØm vi∆ng.

KiÃm tra cüc nÁi ch‡n l˙a th∂y
thœch hÏp
áÃ bi∆t d˘ kiŒn vÀ nÁi nh∫n tr·ng gi˘ tr¿ s≥n c‹
trong khu v˙c ca qu˚ vŸ:
• Li≈n l≠c vËi cÁ sÍ ch◊ dπn v° giËi thiŒu nÁi g¯i

gi˘ tr¿ Í ΩŸa phıÁng ca qu˚ vŸ.
• Li≈n l≠c vØn ph›ng ΩŸa phıÁng ca Nha X¨ HÊi nÁi

c∂p gi∂y phæp h°nh nghÀ cho cüc cÁ sÍ tr·ng gi˘
tr¿.

• D‡ hfii thµn nhµn, b≠n bø, ngıÈi lüng giÀng.
• T÷m trong ΩiŒn tho≠i ni≈n giüm ph∑n m°u v°ng,

mÚc “child care” (tr·ng gi˘ tr¿).
• T÷m xem trong büo v° cüc b®n y∆t thŸ trong vÔng.

Quan süt
• Xem nÁi Ω‹ c‹ Ω ngıÈi th°nh ni≈n ΩÃ tr·ng nom

chu Ωüo t∂t c® s‚ tr¿ nh∫n tr·ng gi˘ kh·ng? Cüc
tr¿ em tr·ng c‹ v¿ vui v° b∫n rÊn n· ΩÔa kh·ng?

• C‹ Ω kho®ng tr‚ng trong nh° v° ngo°i trÈi cho
cüc tr¿ di ΩÊng tho®i müi kh·ng?

• NgıÈi gi˘ tr¿/nhµn vi≈n c‹ v¿ vui thœch trong viŒc
chØm s‹c tr¿ con kh·ng?

• Cüc dÚng cÚ c‹ an to°n v° trong t÷nh tr≠ng t‚t kh·ng?
• C‹ v∂n ΩÀ g÷ vÀ k˝ lu∫t, cüc b˘a Øn, giÈ ngh◊ trıa

v.v... kh·ng?
• NgıÈi/nÁi chØm s‹c tr¿ c‹ cung c∂p nhiÀu lo≠i Ω„

chÁi v° dÚng cÚ h‡c hfii m° con em qu˚ vŸ ıa
thœch kh·ng? Ch≤ng h≠n nhı süch vÍ, tr› chÁi ·
ch˘, Ω„ chÁi x∆p h÷nh, dÚng cÚ cho tr¿ leo trøo.

• C‹ Ω müy l≠nh, müy sıÍi v° qu≠t th·ng hÁi
kh·ng?

• CÁ sÍ c‹ cüc b÷nh ch˘a l¯a, müy büo ΩÊng kh‹i v°
k∆ ho≠ch di t®n trong trıÈng hÏp kh∏n c∂p kh·ng?

• Thu‚c men, ΩÊc dıÏc, thu‚c t∏y/gi¥t v° di≈m qu¬t
c‹ ΩıÏc c∂t gi˘ Í nÁi ngo°i t∑m tay ca tr¿ con
kh·ng?

• Trong nh° c‹ c∂t gi˘ sÓng ‚ng, ho¥c cüc vÒ khœ
khüc kh·ng? N∆u c‹, chÓng c‹ ΩıÏc kh‹a gi˘
mÊt cüch an to°n cüch biŒt kh·ng?

á¥t cüc cµu hfii
• T·i c‹ thÃ Ω∆n vi∆ng cÁ sÍ b∂t cˆ lÓc n°o kh·ng?
• Qu˚ vŸ thi h°nh k˝ lu∫t nhı th∆ n°o?
• Qu˚ vŸ h°nh ΩÊng ra sao khi Ωˆa tr¿ Ωau ‚m?
• Qu˚ vŸ s¡ h°nh ΩÊng nhı th∆ n°o trong trıÈng hÏp

kh∏n c∂p?
• Qu˚ vŸ (v° nhµn vi≈n) Ω¨ theo nh˘ng lËp hu∂n

luyŒn n°o?
• T·i c‹ thÃ xem gi∂y phæp h°nh nghÀ ca qu˚ vŸ

v°/ho¥c gi∂y chˆng nh∫n khüc kh·ng?
• Qu˚ vŸ c‹ ngıÈi thay th∆ ho¥c ngıÈi chØm s‹c

ph›ng hÈ kh·ng?
• T·i c‹ thÃ xem danh süch cüc ngu„n tham kh®o

kh·ng?

KiÃm tra cüc ngu„n tham kh®o
• KiÃm chˆng vËi nh˘ng ngıÈi cha m¬ khüc ΩÃ t÷m

hiÃu xem kinh nghiŒm ca h‡ vËi ngıÈi/nÁi gi˘
tr¿ c‹ t‚t kh·ng?

• G‡i cÁ quan phÚ trüch viŒc xüc nh∫n quü tr÷nh
(Trust Line) Í s‚ ΩiŒn tho≠i 1-800-822-8490 ΩÃ
hfii xem ngıÈi gi˘ tr¿ t≠i gia c‹ th·ng qua ph∑n
kiÃm tra vÀ quü tr÷nh ca h‡ kh·ng?

Sau khi ch‡n ΩıÏc ngıÈi/nÁi
gi˘ tr¿ h¨y theo dfli ph∏m ch∂t
ca viŒc chØm s‹c m° tr¿ nh∫n ΩıÏc
• T÷m cüch l°m quen vËi mÊt s‚ phÚ huynh khüc.
• D‡ xem Ωˆa tr¿ ph®n ˆng nhı th∆ n°o Ω‚i vËi s˙

chØm s‹c.
• ThØm vi∆ng v° quan süt con em ca qu˚ vŸ
• Tr› chuyŒn vËi ngıÈi gi˘ tr¿/nhµn vi≈n. N‹i cho

h‡ bi∆t cüc nhu c∑u v° sÍ thœch ca con m÷nh.

ViŒc chØm s‹c tr¿ t‚t bao g„m
• NgıÈi gi˘ tr¿ chØm s‹c n„ng h∫u thıÁng y≈u, ch◊

dπn con tr¿ v° ti∆p tay vËi qu˚ vŸ v° gia Ω÷nh ΩÃ
Ω®m b®o cho con ca qu˚ vŸ ΩıÏc kh·n lËn v° h‡c
hfii theo ΩıÈng l‚i t‚t Ω¬p nh∂t.

•  S˙ quan tµm v° tham d˙ ca qu˚ vŸ v°o
chıÁng tr÷nh ca con em•

•
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